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Uvod
Aby prostredky na bazi mydla spravné fungovaly ve tvrdé vodé, je nutné ji upravit ldtkami, které ji zmékdi.

Hlavni slozkou zmékcovace nejen z produkce Tierra Verde, ale i jinych ekologickych znacek
jsou zeolity. Jedna se o citlivéjsi alternativu bézné uzivanym zmékcovaclm (fosfatové - STPP, nebo
EDTA, NTA aj.) Fosfatové zmékcovace v pracich prostredcich jsou jiz v EU zakdzané zcela, fosfonaty, EDTA Ci
NTA se pouzivaji v pramyslovych prostredcich, ale jejich potencidlni karcinogenita v pripadé NTA
a nejasnosti ohledné environmentalnich rizik u dalSich skupin je vylucuji z pouziti
v ekologickych prostredcich (a vylucuji i pripadnou moznost ziskat ekoznacky).

Zeolity jsou zmékcovace prirodniho plvodu, jsou slozkou jilG, a maji schopnost vazat zejména horcik a
vapnik, nejcasté;jsi plivodce tvrdosti vody. Samy jsou nerozpustné a stavaji se jednou ze slozek usazeného
kalu v cistickach.

Konvencni a jedny z nejicinnéjsich typl zmékcovaci jsou ty na bazi Fosfatl (tripolyfosfat sodny). Jejich
pouziti v pracich prostredcich (dnes jiz zakdzano) a predevsim prostredcich do mycek na nadobi (stale pou-
Zivano!) vede predevsim k eutrofizaci vody, coz neni samo o sobé zdravotné ¢i ekologicky tak problema-
tické jako nasledek,ktery to pak ma: premnozeni sinic, které vycerpaji z vody kyslik

Omezeni fosfatovych zmékcéovacl vedlo k nutnosti hledat alternativy. Zeolit A se objevil v pracich
prostredcich r. 1976 . Studie uvadi,ze ,klicovou vyhodou presunu od
fosfatl k zeolitim bylo omezeni fosforové zatéze na prostredi, coz vede v disledku k omezeni problémi
s eutrofizaci). Ceska republika je na prvnim misté zemi EU (tamtéz, str. v), kterd m@ze z bezfosfatovych de-
tergent a zmékcéovacl mit environmentalni prospéch.

Mezi riziky prechodu k zeolitm studie uvadi mimo jiné i ,naruseni fosfatového dodavatelského retéz-
ce” (tj. ohrozeni podnikani pro vyrobce fosfatu). Tierra Verde pochopitelné nema za svj cil tento dodava-
telsky retézec ani podporovat, ani jej udrzovat pfi zivoté. DalSim problémem pro vyrobce prostredki pak je
nutnost zmény receptur, zmény etiket (opét bezpredmétné pro Tierra Verde a jakékoli dalsi vyrobce
ekodrogerie).

Zdravotni rizika zmékcovacui na pitnou vodu

Diskuse o zdravotnich problémech spojenych se zmékcovadi na bazi sodiku vé. zeolitl patrné vychazi z té
skutecnosti,ze v pripadé, kdy jde o pitnou vodu, je vyvazani horciku a vapniku zeolity vnimano stejné jako
s tim spojeny prebytek sodiku ze zeolitl jako nezadouci - lidsky or-
ganismus potiebuje vapnik i horcik (byt v mineralni formé pritomny ve vodé neni pfilis dobre vstiebatelny),
naopak sodiku ma spise prebytek, dostane se ho do organismu dost i kdybychom vibec nesolili jidlo

. Na rizika sice zmékcéovacl upozornuje strana 15:

Za zdravotné zcela nevhodné a nezadouci nutno povaZovat zmekcovani vody pomoci ionexovych
hmot, které do upravené vody uvolnuji sodik. Zde vznikajici riziko totiZz vibec neni pouze
teoretické, ale v praxi prokdzané: na radé studii v USA (kde koncem 80.let pouZivalo domdci
zmékcovace vody 20 az 40% domdcnosti) bylo prokdzadno, Ze u lidi pouZivajicich zmékcovace vody
pracujici v sodikovém cyklu je vyssi vyskyt hypertenze, a to i u déti (

Je potreba si ale vSimnout, ze varovani se tyka Upravy pitné vody ve vodarnach a v domacnostech, na pri-
padny zdravotni dopad pfi pouziti pfi prani se nevyjadruje.

Zeolit a schopnost vazat tézké kovy

Nékteré zdroje uvadéji, ze zeolit vaze nejen vapnik a horcik, ale i dalsi latky véetné tézkych kov(, volného
hliniku, z néhoz vytvari aluminosilikaty . Nabizi se proto v nékterych
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zemich v rznych formach nejen k vnéjsSimu pouziti v kosmetickych pripravcich, ale dokonce vnitiné. Group

cituje studii Dogliottiho a kol. , uvadéjici schopnost zeolitu vyrovnavat v téle pH,
omezovat alergie, pomahat funkci jater. Dalsi citovana studie , uvadi schopnost vazat
na sebe tézké kovy a ty odvadét v moci, aniz by to vycerpavalo pro télo dilezité jiné elektrolyty.

Zaver

Tierra verde nenabizi zmékcovac vody k pouziti jako vodni filtr pro piti vody, ale k pouziti pfi prani v pripa-
dé tvrdé vody, kdy by Gc¢innost praciho gelu z mydlovych ofech, slizu z mydlovych vlocek pripadné jiného
prostredku byla nizkd a mydlové slozky by se ukladaly v pradle a vypraly jej nedostatecné.

V pripadé mékké vody neni nutné zmékcéovac pouzit viibec: souhlasime s tim, Ze lepsi je Zadna che-
mie, pokud to jde - proto jej nabizime zvlast, jen kdyzZ je potreba, a ne jako ,povinnou” slozku v jediném
univerzalnim pripravku .

Jsme presvédceni, Zze pouziti zeolitu namisto jiné z moznych alternativ je nejcitlivéjsi jak
pro lidsky organismus, tak i pro prirodu, a nejsme si védomi zadného prokazaného rizika, které by z pouziti
zeolitu ve zmékc¢ovadi vody plynulo pro ¢lovéka nebo pro prirodu. Zeolit je hlavni slozkou zmékcéovac i
u nékterych jinych znacek ekodrogerie , a tyto znacky jiz na vyrobky o podobném slozeni
Uspésné dostaly nejprisnéjsi ekoznacky, které jsou dnes dostupné. Ackoli Tierra verde zatim své vyrobky
nema oficialné certifikované, je vzhledem k jejich slozeni vysoce pravdépodobné, ze s pripadnym udélenim
certifikaci nebude mit problém a nebude viibec nutné ménit stavajici slozeni.
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