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Vyrobte si Setrné, ale prekvapivé ucinné cistici prostredky s prirodnimi silicemi. Esencialni
oleje dodavaji prijemné viing, ale umi toho mnohem vice - treba pomerancova silice odmastu-
je, vytazek z tea tree ma dezinfekcni Ucinky a lavandin odpuzuje hmyz.

V uvedenych receptech nepouzivame zadné konzervanty. Pokud pfidéte do vyrobku vodu,
je tfeba ho béhem nékolika tydnd nebo nanejvyse mésicl spotfebovat. Smési uchovavejte

nejlépe v lednici.

Esencidlni oleje v kuchgni

Pro uklid kuchyné jsou idealni univerzalini ¢istici spreje s citrusovymi esencialnimi oleji,
které pomahaji rozpoustét mastnotu. Mizete je ale pouzit i kdekoliv jinde. Pfipravte si
dobre vymytou lahvicku s rozprasovacem, ktera se pfi uklidu pohodIné pouziva.

Zakladni recept na domaci univerzalni
Cistic
Na 100 ml budete potiebovat:

< 20 ml (2 Izice) bilého octa

< 10 ml (1 IZice) neutrélniho tekutého mydla nebo
gelu na nadobi

- vodu (pfevafenou a vychladlou nebo destilovanou)

< BIO esencialni oleje

Do prazdné lahvicky nalijte ocet a tekuté mydlo
a protiepejte. Dolijte vodou a znovu dikladné
protrepejte. Do smési nakapejte esencialni oleje
a promichejte.

Univerzalni cisti¢ do kuchyné
Do 100 ml zékladniho receptu na domdci univerzalni
Cistic pridejte:

=5 kapek Esenciélniho oleje BIO Mata

=5 kapek Esenciélniho oleje BIO Citron

-5 kapek Esenciélniho oleje BIO Pomeranc

Sprej pouzivejte na libovolné povrchy.

Prodlouzeni zivotnosti
myci houbicky

Pokud je houbicka na myti
nadobi zasdla, mastna ¢i zapacha,
nemusite ji hned vyhazovat. Na
jeji osvézeni staci tyto ingredience:

= Esencidlni olej BIO Citron
- Esenciélni olej BIO Tea Tree
< Bika - soda bicarbona

Na houbicku dejte 3 kapky
Esencialniho oleje BIO Citron.
Muzete pridat i kapku Esencialniho
oleje BIO Tea Tree, ktery ma
dezinfekéni Ucinky. Privedte vodu
k varu, nalijte ji do hrnku nebo
misky, pfisypte 1 Izi¢cku Biky —
sody bicarbony, promichejte

a v této lazni nechte myci
houbicku napusténou oleji
alespon 30 minut. Poté ji diikladné
vyzdimejte a proplachnéte pod
tekouci teplou vodou.
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Esencialni oleje v koupeiné

Cisti¢ na kachli¢ky
Na 100 ml budete pottebovat:

<= 25 ml (2,5 IZice) pfirodniho tekutého mydla nebo gelu na nadobi
- 40 ml (4 IZice) bilého octa nebo 5 g (1 Izicka) kyseliny citronové

< vodu (pfevarenou a vychladlou nebo destilovanou)
< 10 kapek Esenciélniho oleje BIO Lavandin

- 15 kapek Esencialniho oleje BIO Citron

< 10 kapek Esencidlniho oleje BIO Tea Tree

V prazdné lahvic¢ce smichejte mydlo s octem, pfilijte vodu a dobfe promi-
chejte. Pridejte esenciélni oleje a prottepejte. Cisti¢ prottepejte také pred

kazdym pouzitim.

Sumivé bomby do WC

Pouzivéani téchto bomb vas bude bavit, funguji perfektné. Na jejich vyrobu budete

potiebovat:

=100 g (6,5 Izic) Biky — sody bicarbony
=40 g (2,5 Izice) kyseliny citronové

< 35 kapek esencidlniho oleje dle viastniho vybéru
- staré formicky na cukrovi ¢i led nebo klesté pro vyrobu Sumivek

- rozprasovac s vodou

Nasadte si rukavice a v misce smichejte sodu s kyselinou citronovou. Poté pomalu, do
rdznych mist nakapejte esencidlni olej. Promichavejte smés rukou a postupné

zvlh¢ujte vodou z rozprasovace, aby byla tvarna, ale nezacala sycet a Sumét.

Hotovou smés napéchujte do formicek nebo vytvarujte pomoci klesti a nechte

vyschnout. Zbude-li vdm smés, snazte se ji spotiebovat, aby neztvrdla v misce. Hotové

bomby skladujte v suchu v sacku, ve sklenici nebo tésnici krabicce.

Pouziti je snadné — bombu staci vhodit do zachodové misy, nechat vysumét a toaletu

vycistit kartd¢éem na WC.
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Levandulovy sprej na osvézeni pradla
Budete potiebovat:

< 100 ml 40% alkoholu (napt. vodky)
<= 10-15 kapek Esencidlniho oleje BIO Lavandin

Do prazdné lahvicky nakapejte esencialni olej, pridejte alkohol, protfepejte a sprej je
hotovy. MiZete jim osvézit pradlo pred zehlenim nebo povleceni pii jeho vyméné.

Domaci machadlo

Machadlo vyplachne z textilu zbytky pracich prostredkd a zaroven zneutralizuje machaci
lazen, ¢imz predchazi podrazdéni pokozky. Doporucujeme ho zejména pfi prani pro malé
déti, alergiky a osoby s citlivou pokozkou.

Budete potiebovat:

- 100 ml bilého octa nebo 100 ml vody a 15 gramu (1 Izice) kyseliny citronové
- 10 kapek Esencidlniho oleje BIO Lavandin

Davkovani na 4,5 kg pradla:

Méchadlo protiepejte a do zdsobniku na avivaz nalijte 100 ml smési.

Pri ru¢nim prani dejte machadlo spolecné s pradlem (vypraném v pracim prostredku)
do ¢isté vody. Nechte alespon 10 minut pUsobit a poté pradlo vymachejte.
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svezovace veduchw 2 esenciddnich oleji
Mate uklizeno? Pfidejte jesté voriavou te¢ku — domdci spreje se silicemi vyrobite za par minut.

Zakladni recept na osvézovac vzduchu
NV =100 ml 40% alkoholu (napt. vodky)
5‘\ - 10-15 kapek BIO esencialniho oleje nebo jejich smési dle vlastniho vybéru

Pokud chcete michat vice olej(, doporucujeme si jejich kombinaci nejdfive vyzkouset. Vybrané
oleje nakapejte do prazdné lahvicky, ptidejte alkohol a protiepejte. Recept mlzete prizplsobit
velikosti lahvicky i intenzité vybranych esencialnich oleju.

Vzpruha pfi nachlazeni
=100 ml 40% alkoholu (napf. vodky)
=100 ml 40% alkoholu (napf. vodky) =5 kapek Esencialniho oleje BIO Citron
=5 kapek Esenciélniho oleje BIO Cedr =3 kapky Esencidlniho oleje BIO Lavandin
-5 kapek Esencialniho oleje BIO Lavandin < 1 kapka Esenciélniho oleje BIO Mata
<5 kapek Esenciélniho oleje BIO Pomeran¢ =3 kapky Esencidlniho oleje BIO Tea Tree

Sprej pro dobrou naladu

Eterické oleje v uvedeném poméru pridejte spolu s alkoholem do rozprasovace a protrepejte.

Smés pro odhanéni hmyzu NVS
Na 50 ml budete potfebovat: w AN
Ry
=40 ml minimalné 80% lihu (muZe byt technicky i konzumni) /
=100 kapek Esencidlniho oleje BIO Méta

<= 100 kapek Esencidlniho oleje BIO Citronela
<100 kapek Esencidlniho oleje BIO Hrebicek
/ 1 ¢ajova Izicka glycerinu (prodluzuje ucinek, ale neni nutny; sezenete v [ékarné
¢i v obchodech s kosmetickymi surovinami)

Do sklenéné lahvicky s rozprasovacem nalijte lih a glycerin. Poté do ni nakapejte esencidlni
oleje a nékolikrat dikladné protrepejte (propojeni oleju a lihu mdze chvili trvat). Aplikujte
pouze na obleceni. Staci par stiskl rozprasovace, smés voni velmi intenzivné. Zhruba po
hodiné nebo dle potteby aplikaci opakujte.




