/}QNAVE UPRATOVANIE § BIO ESENCIALNYMI OLEMI, £ st oo v bipeins ‘

Vyrobte si Setrné, ale prekvapivo tcinné Cistiace prostriedky s prirodnymi silicami. \ D
Esencidlne oleje nielen dodaju prijemnu vonu, ale dokazu toho omnoho viac - napriklad B ‘\‘ R
pomarancova silica odmastnuje, vytazok z tea tree ma dezinfekcné Gcinky a lavandin odpudzuje Cisti¢ na kach|iéky { *“:
hmyz. Na 100 ml budete potrebovat: \ ;‘\‘

V uvedenych receptoch nepouzivame ziadne konzervanty. Pokial priddme do produktu
vodu, je potrebné ho do niekolkych tyzdrov, nanajvys mesiacov spotrebovat. Zmes je najlepsie
uchovavat'v chlade.

<= 25 ml (2,5 lyZice) prirodného tekutého mydla alebo gélu na riad ‘
- 40 ml (4 lyzZice) bieleho octu alebo 5 g (1 lyzica) kyseliny citrénovej

Esenciadne oleje v kuchgni

Pre Cistenie kuchyne su idealne univerzalne cistiace spreje s citrusovymi esencialnymi
olejmi, ktoré pomahaju rozpustat mastnotu. Avsak moézete ich pouzit aj kdekolvek inde.
Pripravte si dobre vymytu flasku s rozprasovacom, ktora sa pri ¢isteni pohodIne pouziva.

Zakladny recept na domaci univerzalny
cistic
Na 100 ml budete potrebovat:

< 20 ml (2 lyzice) bieleho octu

< 10 ml (1 lyZica) neutrélneho tekutého mydla alebo
gélu nariad

< Vodu (prevarenu a vychladnutu alebo destilovanu)

< BIO esencialne oleje

Do prazdnej flasky nalejte ocot, tekuté mydlo
a pretrepte. Dolejte vodu a znovu doékladne pretrepte.
Do zmesi nakvapkajte esencidlne oleje a premiesajte.

Univerzalny ¢isti¢ do kuchyne
Do 100 ml zékladného receptu na domdci univerzéalny
Cistic pridajte:

=5 kvapiek Esencialneho oleja BIO Mata

=5 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Citrén

=5 kvapiek Esencialneho oleja BIO Pomaranc¢

Sprej pouzivajte na lubovolné povrchy.

Predizenie Zivotnosti
hubky na riad

Pokial je hubka na umyvanie riadu
mastna a zatuchnutd, nemusite ju
hned'vyhadzovat. Na jej osviezenie
stacia tieto ingrediencie:

= Esencidlny olej BIO Citréon
- Esenciélny olej BIO Tea Tree
< Bika - séda bicarbona

Na hubku dajte 3 kvapky
Esenciadlneho oleja BIO Citron.
Mézete pridat aj kvapku
Esencidlneho oleja BIO Tea Tree,
ktory ma dezinfekcné ucinky.
Privedte vodu do varu, nalejte do
misky a prisypte 1 lyZicu Biky —
sédy bikarbony, premiesajte

a v tomto kupeli nechajte
umyvaciu hubku napustenu
olejmi aspon 30 minut. Potom ju
dokladne vyzmykajte

a preplachnite pod tec¢tcou
teplou vodou.

< Vodu (prevarenu a vychladnutu alebo destilovanu)
<= 10 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Lavandin

- 15 kvapiek Esencialneho oleja BIO Citron

< 10 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Tea Tree

V prazdnej flaske zmiesajte mydlo s octom, prilejte vodu a dobre
premiesajte. Pridajte esencialne oleje a pretrepte. Cisti¢ pretrepte taktiez

pred kazdym pouzitim.

Sumivé bomby do WC

Pouzivanie tychto bémb vés bude bavit — funguju perfektne. Na ich vyrobu budete

potrebovat:

< 100 g (6,5 lyzice) Biky — sédy bicarbony
<40 g (2,5 lyzZice) kyseliny citrénovej

- 35 kvapiek esencidlneho oleja podla vlastného vyberu
- staré formicky na kolace/lad alebo modelovacie klieSte na vyrobu Sumiviek

< rozprasovac s vodou

Nasadte si rukavice a v miske zmiesajte sédu s kyselinou citrénovou. Potom pomaly,
do réznych miest nakvapkajte esencidlny olej. Premiesajte zmes rukou a postupne

zvlh¢ujte vodou z rozprasovaca, aby bola tvérna, aviak nezacala Sumiet.

Hotovu zmes natlacte do formiciek alebo vytvarujte pomocou kliesti a nechajte

vyschnut. Ak vdm nejakd zmes ostane, snazte sa ju spotrebovat, aby nestvrdla v miske.
Hotové bomby skladujte v suchu vo vrecku, v pohari alebo v krabicke, ktord tesni.

Pouzitie je jednoduché — bombu stac¢i vhodit do toaletnej misy, nechat vySumiet

a toaletu vycistit kefou na WC.



Esencialne oleje napradio »

Levandulovy sprej na osviezenie bielizne
Budete potrebovat:

< 100 ml 40 % alkoholu (napriklad vodky)
< 10 - 15 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Lavandin

Do prazdne;j flasky nakvapkajte esencialny olej, pridajte alkohol, pretrepte a sprej je
hotovy. M6Zete nim osviezit bielizen pred zehlenim alebo obliecky priich vymene.

Domace plakadlo

Plakadlo vyplédka z textilu zvysky pracich prostriedkov a zéroven zneutralizuje plakaci kupel,
¢im predchddza podrazdeniu pokozky. Odporicame ho hlavne pri prani pre malé deti,
alergikov a osoby s citlivou pokozkou.

Budete potrebovat:

=100 ml bieleho octu alebo 100 ml vody a 15 g (1 lyzicu) kyseliny citrénovej
- 10 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Lavandin

Davkovanie na 4,5 kg bielizne:

Plakadlo pretrepte a do zasobnika na avivaz nalejte 100 ml zmesi.

Pri ru¢nom prani dajte plédkadlo spolo¢ne s pradlom (vypranym v pracom prostriedku) do
Cistej vody. Nechajte aspori 10 minut posobit a potom pradlo vypldkajte.
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Osviezovac vzduchu 2 WWWM olejov

Méte upratané? Pridajte este voriavi bodku — domaci sprej so silicami vyrobite za par minut.

Zakladny recept na osviezovac vzduchu

’_?: \ =-100 ml 40 % alkoholu (napriklad vodky)
M»:;’; =10 - 15 kvapiek BIO esencialneho oleja alebo ich zmesi podla vlastného vyberu
y —-

Pokial chcete miesat viac olejov, odporicame si ich kombinacie najprv vyskusat. Oleje nakvapkajte
do prazdne;j flasky, pridajte alkohol a pretrepte. Recept mozete prisposobit velkosti flasky a intenzite
vybranych esencialnych olejov.

Vzpruha pri nachladnuti

Sprej pre dobra naladu =100 ml 40 % alkoholu (napriklad vodky)
=100 ml 40 % alkoholu (napriklad vodky) =5 kvapiek Esencialneho oleja BIO Citron
-5 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Céder -3 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Lavandin
=5 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Lavandin < 1 kvapka Esencidlneho oleja BIO Mata
<5 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Pomaran¢ =3 kvapky Esencidlneho oleja BIO Tea Tree

Esencidlne oleje v uvedenom pomere pridajte spolu s alkoholom do rozprasovaca a pretrepte.

Zmes na odpudzovanie hmyzu NVS
Na 50 m| budete potrebovat: w ()N
/

|
=40 ml minimalne 80 % liehu (mo6zZe byt technicky alebo konzumny) /.
100 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Méta
<= 100 kvapiek Esencidlneho oleja BIO Citronela
<100 kvapiek Esencialneho oleja BIO Klin¢ek
/ 1 ¢ajova lyzicka glycerinu (predlzuje ucinok, ale nie je nutny. ZoZeniete ho
v lekdrni alebo v obchode s kozmetickymi surovinami)

Do sklenenej flasky s rozprasovacom nalejte lieh a glycerin. Potom do nej nakvapkajte
esencialne oleje a niekolkokrat dokladne pretrepte (prepojenie olejov a liehu moéze chvilu
trvat). Aplikujte len na oblecenie. Staci par stlaceni rozprasova¢om, zmes vonia velmi
intenzivne. Zhruba po hodine alebo podla potreby aplikaciu opakujte.
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